
 

 

 

 

 

ぜんかいの 『ふゆの たのしみ！』はみてくれたかな？  

とうじのひに ゆずゆに はいって あたたかくなったかな？ 

 

こんかいは 『ふゆ まっさいちゅう』だよ。 

 

ふゆのじきに そとにでて いきを“ふー” っとすると しろい ゆげになるよね 

ふしぎだよね！！ 

それは そとが さむく なってきた しょうこ!! 

そとの きおんが ひくくなってくると いけのみずが こおったり もするんだ！ 

このまえ さんぽにでかけたら だんちのなかにある いけがこおっていた！！ 

こんど みにいってみてね!  こおりがあつくなったら 

すけーとじょうみたいに なるかもしれないね 

 

 

さむいのひあさに つちのうえをあるくと ざくさくとおとが  

なることがあるよね！！ 

あしもとをみてごらん なにか ひかっているよ 

それは “しもばしら”っていうんだ  

つちのなかにあるみずが こおってできるしもばしら さわったり ふんだりするとおもしろいよ 

はたけや かだんで さがしてあるいてみてね   

 

【つららクイズ】 

つららは どれかな? 

①                ②               ③  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

さぁ いこう！いきものたんけんたい 

その 11 ふゆ ほんばん！ 

 



☆雪遊びを紹介☆ 

  

 

 

  

 < 作り方 > 

 

 

 

 

 

 

雪うさぎの特徴は真っ赤な目です。この目になる実が冬の時期に育つ南天です。 

南天は「難を転ずる」という意味があり、厄除け・魔よけとして古くから庭に植えられてきました。 

出来るだけうさぎに近づけて作るには、この南天の赤い実が一番ピッタリです。 

雪うさぎの耳には南天の葉（常緑樹）を使いますが、手に入らない時は笹の葉・椿の葉のような 

固めの葉っぱを用意してください。少し固めのほうが雪うさぎに刺さり 

やすく取れにくいです。 

＜ 作り方 ＞ 

①雪に塩を混ぜながら好きな大きさを楕円形に成型します。 

※雪に塩を混ぜる事で溶けにくくなります。 

②目と耳を付けます。雪を小さく丸めてしっぽを付けると更にかわいくなります。 

③完成です。玄関先、庭や家のポストの上などに置いてあげましょう。 

 

 

 

 

かまくらの作り方● 

雪を積み上げ、足で踏んだりスコップで叩いたりしながら雪を固め、大きい山を作っ

ていきます。硬い山ができあがったら、中をくりぬいて入り口を作りましょう。 

ポイント 

入口が大きいと崩れやすくなるので小さめに作るのがポイントです。 

本格的に作る際は、雪山を作った後に水をかけ一晩置くとより固まり丈夫にできます。 

大きなものを作成する場合、雪が崩落する可能性もあるので、保育者が目を離さずに見

守るようにしましょう。 

 

 

 

①  雪を固めて大きめの雪玉を作る 

➁ 固めた雪玉を雪の上で転がして大きくする 

➂ 1・2 の作業を繰り返してもう一つ小さめの雪玉を作る 

④ 小さな雪玉を大きな雪玉の上にのせる 

➄ 顔を飾り付けて完成！ 

 

♪うれしいな～ うれしいな～ たくさん つもったこのゆきで  

なにしてあそぼ ゆきだるまつくろ～ ♪ 



 

段ボールそりの作り方  

【材料】・段ボール（厚めのものがおすすめ） 

・ビニール紐（テープタイプではなくロープタイプが持ちやすいです） 

・ガムテープ・はさみ 

・カッターナイフ（保護者の方が使いましょう） 

【作り方】 

①段ボールが大きい場合は、子どもの体の大きさに合わせてカッターナイフで切ります。  

縦は 60cm 以上、横は 30cm～40cm 程度の大きさが望ましいです。 

➁段ボールの全面を折り上げて持ち手を付けます。カッターナイフまたははさみを使って 2 箇所穴を 

開け、ビニール紐を通します。持ち手が取れないように、紐を結んで結び目をガムテープで留めます。 

➂そりに絵を描いたり、シールを貼ったりして飾り付けをします。底面には何も手を加えないように 

します。 

           おうちでも ゆきあそびたのしんで みてくださいね! 

 ☆絵本の紹介☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 つららクイズのこたえ 

①じゅひょう ②つらら ③かまくら 

『そりあそび』作・絵：さとうわきこ  

  雪が降る寒い日、ばばばあちゃんがストーブにあたって編み物をしてい

ると、動物たちが寒い寒いといって、部屋に入ってきました。ばばばあち

ゃんはみんなであったまろうと、ベッドの上でトランポリンを始めます

が、ベッドの脚が折れてしまいます。そこでこんどはベッドの脚を切って

スキーをつけ、そり遊び。ばばばあちゃんは真冬も元気に遊んで、その後

はとっておきの場所でお昼寝……。 

『おおさむ こさむ』作：小出 保子 

きつねのきっこといたちのちいとにいは、おおばあちゃんにマントを作

ってもらいました。みんなは雪の中、新しいマントを着てそりあそびに

出かけます。するときっこたちの前に、かわいいゆきだるまがふたつあ

らわれました。一緒にそりあそびをしてから、かきごおりを食べている

と、なぜかゆきだるまの体がどんどん大きくなっていくではありません

か。きっこがおかしいなと思っていると･･･。 


